اهداف سجل القيم والمهارات الحياتية 


تحقيق خدمه نفسيه متخصصة تساعد الطالب على التوافق النفسى 

الاكتشاف المبكر للطلاب من حيث المشكلات التى تعترضهم 

مساعده الطلاب على التعبير عن مشاعرهم السلبية نحو أنفسهم والآخرين 

تنمية الثقة بالنفس ومساعده الطلاب على اكتشاف مواطن القوه لديهم 

خفض حده الخجل والانطواء لدى الطلاب ومساعدتهم على الانخراط فى الانشطه الاجتماعية 
والتربوية مع الطلاب 

تنميه المهارات الاجتماعية والسلوك التوكيدى لدى الطلاب 

العمل على تقبل الطالِبٍ كما هو لا كما ينبغي أن يكون 

المحافظة على سيزيه الطالب وخصوصياته 

جمع المعلومات التى تساعد على تحديد أسباب المشكلة بدقه 

الإستعانة:بالمعلمين فى وصف سلوك الطالب داخل حجرة الدراسة 

التشخيص الدقيق للمشكلة عن طريق دراسية الحالية العقلية و المعرفية والوجدانية 

الاستعانة بطرق الخدمة النفسبية:كالملاحظة والمقابلة:والمقاييس المتاحة 

تدريب الطلاب على عدذ من السلوكيات المزغوبة عبر الجلسات 

التعاون المستمر مع الاسره والمدرسة لتقديم الدعم للطالب 

أحاله الحالات المرضية الى المراكز النفسية المتخصصة ومتابعتها 

الإرشاد النفسي جزء استايبى فى البرنامج العام للمدرسة 

مساعده الطالب على أن يفهم نفسه ويحقق ذاه فى ضوء فرص الحياة الواقعية المتاحة أمامه 
تشجيع الطالب وإيقاظ الدافع عنده والقدرة على ان يفعل شيئا لنفسه 

تناول حياه الطالب ككل شخصيا وتربويا ومهنيا واسريا 

مساعده الطالب على حل مشكلاته وتحقيق الصحة النفسيية 

التحصين النفسي ضد المشكلات والاضطرابات النفيدية 

العمل على كشف الاضطراب فى مرحلته الأولى والعمل على مساعده الطالب للوضول الى مرحله 
السواء 

التعاون مع المعلمين وإدارة المدرسة فى الكشف عن الفبشكلات التى تعترض الطلاب والعمل على 
حلها 

تقديم الاستشارات النفسية للطلاب لمساعدتهم على التوافق وتحقيق أهدافهم 

تنميه وعى الطلاب بأن الشخص السوى هو الذى يعبر عن مشكلاته ويبحث عن إيجاد حلول لها 


الاخصائى النفسى مدير المدرسة 
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لوار 
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دراسة حالة فردية 


أولا :بيانات عامة -.١‏ 


الاسم (الحروف الأولى): 
*تاريخ ومحل الميلاد: sss‏ 
*العمر: ooo‏ 
*السنة الدراسية والصف: 
تاريخ سجل الحالة : ا ai SR‏ 
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ثالثاً ٠‏ الحالة الجسمية والصحية : 


رابعاً +الحالة التعليمية ٠‏ 


*التحاق الطالب بالحضانة : 
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خامساً : سلوك الطالب فى حجرة الدراسة : 


سادساً ٠‏ العلاقات الأسرية والفشكلات المرتبطة بها ٠‏ 
*أهم المشكلات داخل الأسبرزة والتى تؤثر على الطالب : 
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ثامناً ٠‏ العلاقات الاجتماعبة 
*العلاقة بالمعلمين وإدارة المدرسة : 
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لار بر الأخصائى الننسى 


: تحديد المشكلة أو الاضطراب‎ ١ 
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*العوامل التى ساعدت على استمرار المشكلة : 
١-عوامل‏ فى محيط المدرسة : 
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٠ مصادر المعلومات‎ - ٤ 


* الإجراءات الإدارية المطلوية لدراسة الحالةا . 
١‏ الاتصال بالمعلمين : 


#اسم المعلم : o‏ 
3 تاريخ المقابلة ٠‏ 


*الغرض من المقابلة : 1000|[ |[ 2250# 
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* تاريخ المقابلة : 


*الغرض من المقابلة : 3 


#اسم المعلم : 0000 


* تاريخ المقابلة : 


*الغرض من المقابلة : 0 


2F 2F 2F 2F 2F 2F 2F 2F 2F 2F 2F 2F 2F 2F 2F 2F 2F 2F 2F 2F 2F كإد‎ 2F 2F 2F 2F 2F E 2K 2F 2F 2F 2F 2F 2F 2F 2F 2F 2F 2F 2F 2F 2F 2F 2F 2F 2K 


۲ الاتصال بالإدارة المدرسيلة:: 


* تاريخ المقابلة : 


2K 2F 2F 2F 2F 2F 2F 2F 2F FE E E 2E E E 2 SF 2F 2F 2F 2F 2F 2F 2F 2F 2F 2F 2F 2F 2F 2F 2F 2F 2F 2F 2F 2F 2F 2F 2F 2F 2F 2F 2F 2F 2F 28 
: الاتصال بالأسرة (ولى الأمر)‎ ۳ 


* تاريخ المقابلة : 
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: جلسات المقابلة‎ - ١ 
٠ الجلسة الأولى‎ * 


2K 2F 2F عد‎ 2F 2F 2F 2F 2F 2F 2F 2F 2F 2F 2F 2F 2F 2F 2F 2F 2F 2F 2F 2F 2F 2F 2F 2F 2F 2F 2F E E 2F 2F 2F 2F 2F 2F 2F 2F 2F 2F 2F 2F 2F 2F 2F 2F 2F 2F 2F 
٠ الجلسة الثانية‎ * 
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* الجلسة الثالثة ٠‏ 


2F 2F 2F 2F 2F 2F 2F 2F 2F 2F 2K 2F 2F 2F 2F 2F كإد‎ 2F 2F 2F 2F 2F 2F 2F 2F 2F 2F 2F FE 2F 2F 2F 2F 2F 2F 2F RSF 2F 2K 2F 2F 2K 2F عد‎ 2K 2F 2F 2K 2f 


* الجلسة الرابعة : 
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٠ الإحالات التى تمت للطالب‎ ١ 


4 - متابعة الطالب ٠‏ 
* تاريخ المتابعة : 


١٠-النتا‏ نج بعد الد لتطبيق 


: بالنسبة للهدف الأول‎ -١ 
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. -اقفال الحالة‎ ١١ 
: تاريخ إقفال الحالة‎ 3 


* تقويم الاخصائى النفسى لمدى تحقق الأهداف,الخاصة بالحالة : 


توقيع الاخصائى النفسى 
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اهداقف سجل اللازدهار التفسى 


٠‏ نشر الوعى بين الطلاب للوقاية من الإمراض النفسية 
إشراك الطلاب فى نشر الوعى عن طريق الإذاعة ومجلات الحائط 
تنمية القدرة على البحث العلمى والاطلاع وإجراء البحوث 
تدريب الطلاب على مهارات حل مشاكله وتعاونهم فى حل مشاكل مجتمعهم 
تنميه الوعى لدى الطلاب بأسباب الانحراف والوقاية منه 
الكشف عن المبدعين ذوّي المواهب وتنميه روح الإبداع 
مساعده الطلاب على تعديل اتجاهاتهم السلبية وأنماط السلوك الغير مرغوب فيه 
أتاحه الفرصة للطلاب لممارسه الأنشطة المدرسية وفهم قدراتهم وميولهم 
ربط المدرسة بالأشرة والمجتمع المحلى والاستفادة من الخبرات المحيطة بالمدرسة 
أعضاء الجماعة همزة الوصل بين الاخصائى النفسي وباق طلاب المدرسة 
تنميه وعئن الطلاب بأهمية تكوين اتجاها ايجابيا نحو الزملاء و المعلمين 
تعدين:الاتجاهات السلبية نحو الزملاء و الوالدي:و المعلمين الى ايجابيه 
الوعى بأهمية التفكيز العلمى فى.جل المشكلات 
إدراك أهميه التعاون واللفتشاركة الايجابية فى التعامل مع الآخرين 
تنميه القدرة على ضبط النفس والإقناع:والاتزان الانفعالى 
تدريب الطلاب على تكوين علاقات ؤصداقه جديدة مع الزملاء 
تنميه مهارات التحدث والإنصات والتحاور بشكل جيد 
التعبير بشكل ايجابي عن الذات والقدر علنى ضبط الانفعالات 
إكساب الطلاب مجموعه من الفهارات وأنماط السلوك اللفظية وغير اللفظية/التّى تدعم قدراتهم 
على التفاعل مع الآخرين 
مساعده الطلاب ليصبحوا أكثر وعيا بذاتهم وأكثر إدراكا وفهخ نقاط القوة والضعف لديهم 
إعداد الجلسات الوقائية لتحصين الطلاب من الوقوع فى المشكلات 
تنميه المهارات الابداعيه لدى الطلاب الفائقين و الموهوبين 
الاستفادة من الاختبارات والمقاييس النفسية المتاحة وفنيات الإرشاد النفسى 
تشجيع المواهب الطلابية العلمية والأدبية والثقافية والفنية من خلال الإذاعة المدرسية. 
تشجيع الطلاب على الجرأة والشجاعة في مخاطبة المستمعين.. 
إكساب الطلاب مهارات متنوعة وتعالج فيه بعض السلبيات كالخجل والتردد والانطواء والتمرس 
علي القيادة وتحمل المسئولية . 
تشجيع الطلاب علي القيادة الحكيمة وتحمل المسئولية 


الاخصائى النفسى 


مدرسة البلينا الإعدادية الجديدة - مكتب التربية النفسية 


PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com 


جك 
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022١‏ 2 أمدير المدرسة أرائد عام الجماعة 
|٣‏ 2 إاخصائى نفسی 


مجلس إدارة الجماعة 


ا ل | "رهس الجماعة | 
|٣‏ | إوكي الجماعة| 0 | 
|٣‏ | إمينالسيشر | 00 ا 
| | إمينالسرالمساعد] _ 
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Z| <| افى‎ Or € 4 جاع‎ 


طلم 


١ 
١١ 


جح اح احج احج چ چ چ ب كك 
مح e~)‏ 0 لے )کک احج کے 


و ص 4س 


بحم | بح )هم 
4€ | حم | © 
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الموافق / / تم عقد اجتماع جماعة التربية 
وتحبينت إشراف رائد عام الجماعة الأستاذ 
مي المدرسة وإشراف الاخصائى النفسي 


ولماكان الاجتماع قانونيا بدآنا فئئن/مناقشة جدول الأعمال وتم اخذ القرارات 
والتوصيات الآتية 


* القرارات والتوصيات 
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9ه و حه 


7 غات ثهة ية 
ابتسامة نفسية تربوية 
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الجلسات 


١)_تنموية‏ 
؟"))ي“إرشادية 


*) تعديل سلوّك 
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* أهداف المحاضرة ٠‏ 
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